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Tydterveyslaitos

Tyoperainen altistuminen purkutyossa

+ Polyaltistuminen (kvartsi, asbesti, epdorgaaninen paly)

« Vanhemmat rakennusmateriaalit voivat sisaltaa tunnetusti terveydelle vaarallisia
aineita, joiden kaytto tuotteissa on nykyaan kiellettya tai rajoitettua

- Tallaisia aineita ovat mm. tietyt metallit, pysyvat orgaaniset yhdisteet (POP) ja monenlaiset
EU:n REACH-lainsaadannon mukaiset erityista huolta aiheuttavat aineet (mm.
lisaantymisterveys-, perima- tai sydpavaaraa aiheuttavat)

 Terveydelle haitalliset, olosuhteista johtuvat altisteet
» Mikrobit ja niiden erittamat toksiinit

 Altistumisen kannalta erityisesti murskaaminen ja manuaalinen purkaminen
voivat olla olennaisia, myds erilaiset puhdistustyot
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Tydterveyslaitos

Purettavien rakennusten haitta-aineanalyysit

« RT®-kortit: Haitalliset aineet » Purkutyota tekevilla toimijoilla ei
rakennuksissa. Tilaajan ohje (RT useinkaan ole kaikilta osin tietoa
103500, 2022), Tutkijan ohje (RT purettavien materiaalien
103501, 2022) mm. kemiallisesta koostumuksesta,

« Asbesti (monet kayttdtarkoitukset) johtuen niiden:

 Metallit (mm. maalit, saumausmassat) * Hankalasta maaritettavyydesta

* PAH-yhdisteet (mm. bitumituotteet,
puumateriaalien kyllastysaineet) - Mahdollisesta mydhemmasta

- PCB-yhdisteet (mm. saumausmassat) saastumisesta haitallisilla aineilla

 Vaihtelevasta alkuperasta
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Tyosuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund

Tutkimusprojekti:
Kvartsialtistuminen (2021-2022)

« Tausta: Suomessa eniten tydssaan kvartsille
altistuvia rakennusalalla. Melko vahan tietoa
altistumistasoista ja altistumisesta eri tehtavissa.

i

f

* Altistuminen voi aiheuttaa mm. silikoosia ja
keuhkosyopaa

« Kvartsilla sitova raja-arvo 0,1 mg/m?3 (EU:n sydpadirektiivin
mukaisesti) ja Suomessa HTPg, -arvo 0,05 mg/m3

« ASA-rekisteriin ilmoitettava kvartsille vahintaan kohtalaisesti
altistuvat (yli 10 % HTP-arvosta)

« Tavoitteena mm. selvittaa altistumistasoja eri
tehtavissa ja torjuntatoimien vaikutusta niihin

* Projektissa tutkimuskohteina 58 rakennustydmaata
63 eri paivana. Tydntekijoita 150.
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Tydterveyslaitos

Kvartsialtistuminen: Tuloksia

» Hankkeeseen osallistuneissa yrityksissa noin 60 % tyontekijoista altistui vain vahaisesti. N. 10 %
altistumisista haitallista (yli puolet HTP-arvosta).

« Liiallista altistumista (yli HTP-arvon) havaittiin ennen kaikkea, kun hengityksensuojainta ei kaytetty
ollenkaan tai sita kaytettiin liilan lyhyen aikaa polyavan tyévaiheen jalkeen

* Purkutyossa suuri altistumisriski mm. konekuskin peramiehilla (lapiomiehilld), myllymiehilla
pulveroinnissa ja murskauksen jalkamiehilla. Etenkin, jos vedenkayttd vahaista. Myds julkisivu-
elementtien purkutydssa ja rakennustelineiden puhdistuksissa mahdollista altistua liiallisesti.

« Kvartsialtistumisen hallinnassa tarkeaa:

 Polyntorjuntatoimien valinta ja toteutus. Usein lisaksi oikeanlaisten hengityksensuojainten kaytto,
kaytdn ajoitus ja yllapito.

* Veden kaytto polynsidonnassa

Lisatietoa: Kvartsialtistuminen |:>

* Toiden keskinainen rytmitys ja sen hallinta rakentamisessa

* Hyvat siivous- ja puhtaanapitokdaytannot
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https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/kvartsialtistuminen-ja-sen-hallinta-rakentamisessa

Tyésuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund

Tutkimusprojekti: HAKiTa
(2021-2023)

Tavoitteet:

+ Terveydelle vaarallisille aineille altistumisen ja
mahdollisten terveysriskien tutkiminen
suomalaisilla kiertotalouteen liittyvilla tydpaikoilla

» Sahkd- ja elektroniikkaromun kierratys,
rakennuspurkujatteen kierratys, rakennuspurkutyo,
poistotekstiilien kierratys

 Tunnistaa tarpeita tyopaikkojen tyohygieenisten
kaytantojen parantamiseksi ja tyontekijoiden
terveyden suojelemiseksi. Varmistaa kierratettavien
jatelajien kestava kasittely.

» Tyohygieeniset mittaukset ja biomonitorointi
tyontekijoiden virtsasta ja veresta
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Tydterveyslaitos

HAKiTa-tuloksia: Rakennuspurkutyo

« Sisatiloissa tapahtuvassa + Tyontekijoiden virtsassa/veressa ei
rakennuspurkutydssa havaittiin terveydelle haitallisia pitoisuuksia:
paikoitellen ilmassa korkeita PCB-yhdisteet, metallit, ftalaatit,
bakteeri-' home- ja bakteerien palonestoaineet, PFAS-yhdisteet
endotoksiinipitoisuuksia * Yhden palonestonaineen (TDCIPP) ja

yhden PFAS-yhdisteen (PFOA)
pitoisuudet kuitenkin lievasti koholla
rakennuspurkutydntekijoilla

* Homeiden tuottamien mykotoksiinien
pitoisuudet eivat koholla tydntekijdissa

« Mitatut ilman polypitoisuudet

oddsaantoisest vihaisia tai kohtalaisia * (Tassa projektissa ei tarkasteltu kvartsi- tai

asbestialtistumista)
* Sisapurkutyossa korkeimmat pitoisuudet,

yli Tyoterveyslaitoksen tavoitetason Lisitietoa: Tydperainen
. . . . haitta-ainealtistuminen
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Tydterveyslaitos

Rakennuspurkutyon ja rakennuspurkujatteiden
kierratystyon altisteiden riskit (HAKiTa-projekti)

« Rakennuspurkutyossa: erityisesti kasinpurkajat saattavat altistua varsin korkeille
epaorgaanisen hengittyvan polyn ja mikrobien pitoisuuksille. Altistuminen voi
olla niin suurta, etta on riski terveyshaittojen esiintymiseen.

« Rakennuspurkujatteen kierratystyossa: epdaorgaanisen polyn, mikrobien ja
endotoksiinien pitoisuudet voivat nousta niin korkeiksi, etta terveyshaittoja
saattaa esiintya, jos kaytdssa el ole asianmukaisia riskinhallintakeinoja.

* Lisaksi pinnoille laskeutuneessa polyssa esiintyi useita metalleja. Tyontekijoissa
pitoisuudet eivat kuitenkaan paasaantoisesti olleet koholla. Yhdessa tutkimuskohteessa ei
voitu poissulkea lievaa tyoperasta lyijyaltistumista.

« Tyypillisia terveyshaittoja voivat olla silmien ja hengitysteiden arsytysvaikutukset
Ja muut hengitystieoireet, kuten yska, limannousu, nuha ja hengenahdistus

 Lisaksi muistettava asbestin ja kvartsin syopavaara! (Ei tutkittu HAKIiTa:ssa)
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Tydterveyslaitos

Riskinhallintakeinoja rakennuspurkutyohon

* Ensisijaisia riskinhallintatoimenpiteita ovat mm.:

» Murskattavien betonirakenteiden ja siirrettavien massojen riittava kastelu tyoén aikana ja
sen jalkeen

» Tyokoneiden ohjaamossa riittava tuloilman suodatus ja ikkunat kiinni koko tydpaivan ajan

» Sisatoissa riittava ilmanvaihto, kohdepoistot, koteloinnit ja muut eristamistoimet

e Jos altistumista ei saada muuten hallintaan: asianmukainen henkilokohtainen
suojautuminen

* Hengitystiet, kadet, muu iho, silmat polyn ja roskien varalta

« Tyopaikoilla ja tyoterveyshuolloissa syyta muistaa, etta rakennuspurkutyossa
voi esiintya monenlaisia terveydelle haitallisia aineita!
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Tyoympariston riskienhallinnan malliratkaisut

« Tyoterveyslaitoksen malliratkaisujen tavoitteena

on auttaa tyopaikkoja riskien hallinnassa

QR-linkki

 Soveltuvin osin myos purkutyohon soveltuvia

malliratkaisuja:

» Ohjepaketti kvartsipdlyn hallintaan rakennustyomailla (sis.
rakennusten purku — useita malliratkaisuja)

 Asbestipurkutyot (useita malliratkaisuja)
 Betoniteollisuus (useita malliratkaisuja)

 Haitta-aineet SER- ja rakennuspurkujatteen kierratystydssa —
terveyshaittojen torjuminen

» Henkilonsuojaimet (useita malliratkaisuja)
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https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut

Tyoterveyslaitos
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Kiitos! Kysymyksia?

Tyoperainen haitta-ainealtistuminen kiertotaloudessa Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa (2021-2022):
(HAKiTa, 2021-2023): Tapani Tuomi, Tom Johnsson Lo
Selma Mahiout Arto Heino, Anniina Lainejoki oo
Sirpa Laitinen Kari Salmi, Mikko Poikkimaki oo
Johanna Hatinen Tomi Kanerva, Arto Séamanen .
Tiina Rantio Tuula Rasanen, ym. :
Jouko Remes Tyoterveyslaitos, Lotus Demolition Oy ja Tapaturva Oy

Tiina Santonen, ym.

Tyoterveyslaitos I e e ..
LISAA ASIAA TYOELAMASTA?

SEURAA TYOTERVEYSLAITOSTA SOMESSA JA
VIERAILE VERKKOSIVUILLAMME TTL.FI .o ..
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